Trainingsplan zur Vorbereitung FC Gottelfing  en

- Gym =0
Mittwoch 01.02.2011 [Training 19 Uhr
Donnerstag [02.02.2011
Freitag 03.02.2011 [Training (Bodypump) 19 Uhr
Samstag 04.02.2011
Sonntag 05.02.2011 |Spiel gegen SV Eutingen in Empfingen
Montag 06.02.2011 [Training 19 Uhr
Dienstag 07.02.2011 e
Mittwoch 08.02.2011 |Training Wﬁ@\ 19 Uhr
Donnerstag [09.02.2011 A\  \

Freitag 10.02.2011 [Training (Spinning)  ¢=° 19 Uhr
Samstag 11.02.2011 |Spiel gegen Dettlingen-Bittelbronn

Sonntag 12.02.2011

Montag 13.02.2011 |Training -

Dienstag _ ]14.02.2011 AlCh

Mittwoch 15.02.2011 [Training O 19 Uhr
Donnerstag [16.02.2011 v

Freitag 17.02.2011 |Soccerpark = 19 Uhr
Samstag 18.02.2011

Sonntag 19.02.2011 |Spiel ????

Montag 20.02.2011 [Training = 19 Uhr
Dienstag 21.02.2011 (\/@&(‘}

Mittwoch 22.02.2011 |Training q 19 Uhr
Donnerstag [23.02.2011 S)o ‘J

Freitag 24.02.2011 [Trainingslager 19 Uhr
Samstag 25.02.2011 [Trainingslager

Sonntag 26.02.2011 [Trainingslager

Montag 27.02.2011 [Training A 19 Uhr
Dienstag 28.02.2011 C QK(Q\

Mittwoch 29.02.2011 |Training 19 Uhr
Donnerstag [01.03.2011 (ASO gj -

Freitag 02.03.2011 [Training 19 Uhr
Samstag 03.03.2011

Sonntag 04.03.2011 |Spiel gegen TSV Schramberg in Schramberg 15 Uhr
Montag 05.03.2011 [Training & 19 Uhr
Dienstag 06.03.2011 r\,,d@

Mittwoch 07.03.2011 [Training 2 SNF“ . c 19 Uhr
Donnerstag [08.03.2011 So

Freitag 09.03.2011 [Training - 19 Uhr
Samstag 10.03.2011

Sonntag 11.03.2011 ]1.Rundenspiel Wittershausen 15 Uhr

Bitte zu jedem Training Laufschuhe mitbringen!!!
Bitte Meldet euch bei Verhinderung frihzeitig ab!!!
Christian Handy: 0151/58819414 Orhan Handy: 0172/8835501




